
Beste	lezer,		
	
Hierbij	ontvangt	u	als	patiënt	van	Huisartsenpraktijk	Aalsmeer
Oost	onze	nieuwsbrief.	Wij	willen	u	hiermee	weer	op	de
hoogte	brengen	van	het	laatste	nieuws	en	ontwikkelingen
rondom	huisartsenzorg	en	onze	praktijk	in	het	bijzonder.	
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NPA	accreditatie	opnieuw	behaald!
Als	praktijk	zijn	we	al	jaren	geaccrediteerd	door	de	NPA	(NHG-praktijkaccreditatie).	Dit	is	een
kwaliteitskeurmerk	van	de	Nederlandse	Huisartsen	Genootschap	(NHG).
De	huisartsenpraktijk	heeft	op	12	augustus	opnieuw	een	audit	gehad	van	de	NPA.	Hierbij	komt
een	auditor	de	praktijk	kritisch	beoordelen	op	allerlei	kwaliteitsonderdelen	opgesteld	door	de
NHG.	Ook	deze	keer	hebben	we	de	audit	weer	positief	afgerond	en	hebben	we	het	keurmerk
weer	behaald	voor	de	komende	3	jaar.	Onze	praktijk	blijft	continu	bezig	met	het	doorvoeren	van
verbeterprocessen.

Vertrek	collega's
Helaas	hebben	wij	afscheid	moeten	nemen	van	onze	collega's	dr.	Pasmans	en
doktersassistente	Simone	Reedeker.	Beide	hebben	een	uitdaging	elders	gevonden.	We	wensen
ze	daarbij	heel	veel	succes	en	veel	werkplezier.	

Contact	na
ziekenhuisopname
Wij	worden	helaas	niet	altijd	(op	tijd)	op
de	hoogte	gebracht	van	
ziekenhuisopnames.	Wanneer	u	van	ons,
tijdens	of	na	een	ziekenhuisopname,
persoonlijk	contact	verwacht,	willen	wij	u
vragen	dit	bij	de	assistente	kenbaar	te
maken.	Op	deze	manier	kunnen	we
eventuele	teleurstellingen	voorkomen.	

	

Opvragen	van
(lab)uitslagen
Wanneer	u	een	uitslag	van	een
laboratoriumonderzoek	of	ander
onderzoek	verwacht,	verzoeken	wij	u
vriendelijk	zelf	telefonisch	contact
hierover	op	te	nemen	met	de	praktijk.	U
kunt	deze	ook	inzien	op
MijnGezondheid.net	(MGN)	met	uw
persoonlijke	inloggegevens.	Heeft	u
vragen	over	MGN?	Kijk	op	onze	website.	

Plastische	chirurgie	in	de	huisartsenpraktijk
Wij	zijn	blij	te	kunnen	aankondigen	dat	we	in	de	zeer	nabije	toekomst	samen	gaan	werken	met
een	plastische	chirurg	op	onze	huisartsenlocatie.	De	behandelingen	zullen	in	eerste	instantie
nog	gericht	zijn	op	onverzekerde	zorg	waarbij	u	bijvoorbeeld	kunt	denken	aan;	ooglidcorrecties,
verwijderen	van	moedervlekken	en	botox	voor	oksels	(Hyperhidrosis).	Voor	deze	behandelingen
hoeft	u	dan	niet	naar	een	kliniek	elders,	maar	kunt	u	op	de	vertrouwde	locatie	van	uw	eigen
huisarts	terecht.	De	plastische	chirurg	waar	we	mee	zullen	gaan	samen	werken	is	Dr.	Refaat	B.
Karim	(1964),	een	zeer	gerenommeerd	plastisch	chirurg.	Dr.	Karim	begon	zijn	loopbaan	op	het
VUmc	waar	hij	promoveerde	op	‘vaginoplasty	in	transsexuals’.	Hij	werkte	vervolgens	in	het
Slotervaart	Ziekenhuis,	Onze	Lieve	Vrouwe	Gasthuis	en	was	oprichter/directeur	van	Kliniek
Amstelveen.	In	2017	besloot	hij	om	alle	managementtaken	los	te	laten	en	zich	weer	helemaal
op	de	mens	te	richten.	Voor	reconstructies,	cosmetische	ingrepen	en	handoperaties.	Hij	is	nu
ook	beschikbaar	op	meer	locaties	dan	ooit,	in	Nederland	en	Spanje.
Naast	deze	samenwerking	zal	dr.	de	Vries	in	de	toekomst	op	de	praktijk	sterilisaties	bij	mannen
gaan	uitvoeren.
Op	onze	website	zullen	wij	u	op	de	hoogte	houden	van	deze	ontwikkelingen.

Praktijkondersteuner	-	GGZ	Jeugd	(POH-ggz	jeugd)
In	onze	praktijk	is	een	POH	GGZ-jeugd	werkzaam,	Priscilla	Veen.	De	POH	GGZ-jeugd	houdt
spreekuur	en	kan	advies	geven	over	psychische	en	sociale	problemen	bij	jongeren	en
opvoedvragen.	Zij	biedt	een	luisterend	oor,	biedt	begeleiding	en	helpt	graag	verder	bij	vragen	of
zorgen	over:

welzijn	thuis	of	op	school	(o.a.	weerbaarheid,	pesten,	leerproblemen,	problemen	thuis);
sociale	contacten	(bijvoorbeeld	het	hebben	van	verkeerde	of	helemaal	geen	vrienden);
psychisch	welzijn	(o.a.	angstproblematiek,	eetproblemen,	somberheid,	lichte	depressie);
gedragsproblemen;
specifieke	puberproblematiek;
een	game-	en/of	een	andere	verslaving.

De	POH	GGZ-jeugd	kan	zelf	een	aantal	gesprekken	met	u	en/of	uw	kind	hebben.	Wanneer	het
nodig	is,	kijkt	u	samen	en	in	overleg	met	de	huisarts	naar	de	mogelijkheden	voor	verdere
specialistische	hulp	en	ondersteuning.	
De	POH	GGZ-jeugd	houdt	spreekuur	op	vrijdagochtend	in	onze	huisartsenpraktijk	en	een
verwijzing	naar	de	POH	GGZ-jeugd	gebeurt	via	de	huisarts.

Werkwijze	bij	het	maken	van	een	afspraak	bij	onze
praktijk.
Bij	het	maken	van	een	afspraak	zal	de	assistente	vragen	naar	de	reden	van	uw	contact.	Ze	is
daartoe	opgeleid	volgens	de	richtlijnen	van	de	NHG	standaarden	en	doet	dat	om	zo	goed
mogelijk	een	inschatting	te	maken	van	de	aard	en	spoedeisendheid	van	uw	klachten.	Soms
komt	het	voor	dat	de	assistente	u	eerst	enkele	(zelfzorg)	adviezen	geeft.
De	assistente	is	(net	als	de	huisarts)	gebonden	aan	haar	beroepsgeheim	en	verplicht	om
vertrouwelijk	met	uw	informatie	om	te	gaan.	Wanneer	de	assistente	een	afspraak	bij	de	huisarts
voor	u		inplant,	kunt	u	altijd	uw	voorkeur	voor	de	arts	en	de	door	u	gewenste	dag	en	tijdstip
aangeven.	Door	drukte	in	de	praktijk	zal	het	maken	van	een	afspraak	misschien	niet	dezelfde
dag	mogelijk	zijn.	De	assistente	zal	samen	met	u	op	zoek	gaan	naar	een	eerst	volgende
mogelijkheid.	

Onze	huisartsenpraktijk	is	het	gehele	jaar	geopend.	Dat	betekent	dat	u	altijd	bij	ons	terecht	kunt
en	tijdens	vakantieperiodes	niet	naar	een	waarnemende	praktijk	wordt	doorverwezen.	Hierdoor
kan	het	echter	voorkomen	dat	uw	eigen	huisarts	afwezig	is	door	bijvoorbeeld	vakantie	of
bijscholing.	Wanneer	u	een	afspraak	wilt	maken,	zal	de	assistente	u	in	dat	geval		een	afspraak
bij	een	andere	huisarts	aanbieden.	Als	de	situatie	het	toelaat,	staat	het	staat	u	uiteraard	altijd	vrij
om	te	wachten	tot	uw	arts	van	voorkeur	weer	aanwezig	is.	

Reizigersvaccinatie
Verre	reisplannen?	In	de	toekomst	kunt	u	voor	uw	reizigersvaccinaties	ook	bij	ons	terecht.	Op
onze	website	houden	wij	u	hiervan	op	de	hoogte.

Weet	u	dat	u	veel	medische	vragen	zelf	kunt	beantwoorden	door	te	kijken	op
thuisarts.nl	of	moetiknaardedokter.nl.	Over	de	meeste	voorkomende	vragen	en	klachten	kunt	u
op	deze	sites	informatie	en	adviezen	vinden.	Dit	zou	u	mogelijk	veel	tijd	kunnen	besparen.		

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	huisartsen@gcaalsmeeroost.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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